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ÁLrkouk 

Ekkuo ds thou es ØhMk ‘kkjhfjd ,oae ekufld ¼HkkoukRed½ fodkl dh n`f‛V ls 

vko’;d dk;Z gSA nk’kZfud] euksoSKkfud] lekt’kkL=h;] f’k{kk’kkL=h;] ekul’kkL=h; rFkk euksjatukRed 

Kkufon [ksy¨ dks burk egRo nsrs gS fd budh lEizsj.kk ds fy, vusd fl)kUrks dk izfriknu fd;k tkrk 

gSA ekuo thou esaa ØhM++k vR;Ur egRoiw.kZ fØ;k gSA blds }kjk og dqN volj izkIr djrk gS] tSls] 

fu;a=.k vFkok n{krk xzg.k djrk gS] bPNkiwfrZ ds voljksa dk mi;ksx djrk gS] dYiuk ds }kjk okLrfod 

thou ls dqN le; ds fy, i`Fkdrk izkIr djrk gS] fØ;kvksa ds ek/;e ls Hkkoukvksa dks O;Dr djus dk 

volj feyrk gS] lkewfgd thou ds fy, usr`Ro rFkk vuq;k;h nksuksa xq.kksa dks fl[kkrk gS] bR;knhA 

O;fDr [ksyksa ds ek/;e ls i;kZoj.kh; dkjdksa ij fu;a=.k djuk fl[krk gSaA mlesaa izfØ;rk 

dk fodkl gksrk gSA rFkk usr`Ro ds xq.k vkrs gSaA bl izdkj og vius ‘kjhj ij fu;a=.k i;kZoj.k n’kkvksa ij 

fu;a=.k djuk fl[krk gS ftl {kerk dks ‘kkfjjhd o`f) dgrs gSA LokLFk dk vfHkÁk; euq‛; ds ‘kkjhfjd] 

ekufld] ckSf)d fodkl ls gS] D;ksafd ,d LolFk ‘kjhj esa gh LoLFk efLr‛d dk fuokl gksrk gSA ,d 

iw.kZ LoLFk O;fDr gh dk;Z dks lgh rjhds ls leié dj ldrk gSA vLoLFk O;fDr ds vUnj mRlkg LQwÆr 

vkSj dk;Z djus dh {kerk dk vHkko ik;k tkrk gSA vr% LokLFk thou dk og xq.k gS] tks O;fDr dks 

vf/kd lq[kn <ax ls thfor jgus rFkk loksZÙke :i ls lsok djus ds ;ksX; cukrk gSA 

 [ksy esa mPp Án’kZUk dbZ dkjdksa ij fuHkZj djrk gSA tSls ‘kkjhfjd {kerk] xked 

{kerk] rduhdh Kku] ;qfDrdk Kku] euksfoKku dkjd] ;kstukc/n Vªsfuax bR;kfn] ysfdu f[kykM+h dks Án’kZu 

ÁkIrh ds fy, dsoy brds dkjd gh ugha pkfg, cfYd dqN vkSj dkjd gks] tks [ksy Án’kZu esa lq/kkj ykrs 

gSA buesa ,d dkjd euksfoKku Hkh gS] tks [ksy Án’kZu esa lq/kkj ykrs gSA ØhMk euksfoKku f[kykM+h ds 

O;ogkj ij[k dj mudk] leUo;hdj.k vkSj v/;;u gSA izfr;ksfxrk ds nkSjku f[kykM+h;ksa es dbZ izdkj dh 

vlekurk,s fn[kkbZ iM+rh gS tks mlds O;fDrRo dh fo’ks‛krk cudj] dHkh thr dsa rjQ c<+krh gS vkSj 

dHkh vls gkj Lohdkj djus ij etcwj  dj nsrh gSA rks ,slh fo‛kerkvksa dks Li/kkZ ds nkSjku ugh] cYdh 

vH;kl dks nkSgjkrs oDr gh nwj dj nsuk pkfg,s] tks cMh e/kqjrk ls fd;k tk ldrk gS] vkSj tks vuqHkoh 

O;fDr gh dj ldrk gSA 

f[kykMh ds [kkuiku] mlds vkjke vkSj dk;Z u dju s dh fLFkrh dks  vko’;drkuqlkj 

de vf/kd dj] visf{kr ifj.kke dks izkIr fd;k tk ldrk gSA ekufld izfrca/ku ¼;kuh eu esa tks Hkh 
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fopkj vk;s vls iw.kZ uk djuk½ dk lQyrk iwoZd vH;kl] ,d f[kykMh fo’ks‛k] vf/kd dkS’kY; izkIr 

djus dk ekSdk iznku djrk gS rFkk mldh ;ksX;rk Hkh c<k nsrk gSA vareqZ[kh O;fDrRookys f[kykM+h ‘kkar 

o`Rrh ds] [kqn ds izfr lkspusokys bl LoHkko ds gksrs gSA ogh cfgeqZ[kh O;fDrRookys f[kykM+h nwljksa ds 

dk;ksZa esa /;ku nsrs gS] rFkk bu dk;ksZ dks djus esa vkuan egslwl djrs gSA eSnkuh Li/kkZ ØhMk izdkjksa esa 

cfgeqZ[kh O;fDrRookys f[kykM+h vf/kd fn[kkbZ nsrs gSA lekt ds lkekU; O;fDrleqg dh vis{kk fdlh Hkh 

[ksy esa lgHkkxh gksusokys f[kykMh vf/kd izek.k esa cfgeqZ[kh gksrs gS] D;ksadh mUgs fujarj nwljksa dh Hkkouk] 

lgdk;Z rFkk lg;ksx bu vkarjfØ;kvksa esa vf/kd lafEeyhr gksuk gksrk gSA blh dkj.k vf/kdrj f[kykM+h;ksa 

esa cfgeq[khZ O;fDrRo fn[kkbZ nsrk gSA eSnkuh [ksyksa esa csgrj izn’kZu djus fd n`f‛V ls f[kykM+h;ksa esa cfgeqZ[kh 

O;fDrRo gksuk vR;ar vko’;d gSA  

vareqZ[kh O;fDrRo f[kykM+h;ksadks lkaf?kdrk ls ijko`Rr djds [kqn ds ckjs esa lkspusij etcwj 

djrk gSA ftlls mls lkaf?kdrk dk ykHk ugh gksrk gSA fjysjsl tSls eSnkuh [ksyksa esa vareqZ[kh O;fDrRookys 

f[kykM+h;ksads gksusij lkeatL; ds izHkko esa izn’kZu ds Lrj esa fxjkoV fn[kkbZ nsrh gSA bUgh fptksa dks /;ku esa 

j[krs gq;s la’kks/kudrkZus vareqZ[kh rFkk cfgeqZ[kh O;fDrRo dk vWFkysfVDl f[kykM+h;ksads izn’kZuij izHkko bl 

fo‛k; dks v/;;u gsrw pquk gSA 

 

vuqla/kkuds mís’; % 

 

 eSnkuh [ksyksa ¼vWFkysVhDl½ es fgLlk ysusokys f[kykM+h;ksa ds vareqZ[krk O;fDrRo xq.k fo’ks‛k Lrj 

dk v/;;u djuk A 

 eSnkuh [ksyksa ¼vWFkysVhDl½ es fgLlk ysusokys f[kykM+h;ksa ds cgheqZ[krk O;fDrRo xq.k fo’ks‛k Lrj 

dk v/;;u djuk A 

 

la’kks/ku dh i)fr 

Tkula[;k ,oa U;kn’kZ 

 

ÁLrqr v/;;u esa fonHkZ ds HkaMkjk] ukxiqj] xksafn;k] o/kkZ] xMfpjksyh rFkk paæiwj ftys 

egkfo|ky;ksa es v/;;u djus okys lHkh yM+ds ‘kks/k dh tulaa[;k gSA bu 6 ftyksa esa ls 60 

egkfo|ky;ksa dk pquko fd;k x;k rFkk gj ,d egkfo|ky;ls 10 bl rjg dqy 600 vWFkfyVksa dks 

fo‛k;ks ds #i esa pquk x;kA blpquko ds le; ;k“fPNd ¼Random½ i)fr dk mi;ksx fd;k x;kA 

 

nR; ladyu ,oa izfØ;u 

nR; ladyu izkFkfed ,oa f}rh; nksukas L=ksrksls@ek/;eksa }kjk fd;k x;k gSA ÁLrqr v/;;u 

mÌs’;ksa dks /;ku esa j[krs gq, vuqla/kkudrkZ esa ‘kks/k losZ{k.k fof/k dk Á;ksx fd;kA  
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 vtht ,oa js[kk xqIrk }kjk fufeZr baªVkso’kZu ,DLVªkso’kZu baosVjh Á’ukoyh;ksa dk mi;ksx 

fd;k x;kA 

lkaf[;dh; fo’ys”k.k 

rF; fo’ys‛k.k o fuoZpu lkj.kh dj.k ds i'pkRk lkaf[;dh; lkjf.k;ksa dk fu;e c) o 

mÌs’; iw.kZ fo’ys‛k.k fd;k fd;k x;kA bl dlkSVh ij vko’;drk ds vuqlkj fuoZpu fd;k x;kA fuoZpu 

ds i'pkr fu‛d‛kZ fudkys x;sA  

 

vareqZ[krk O;fDrRo xq.k fo’ks”k 

 

                   rkfydk Øekad 1 

eSnkuh [ksyksa ¼vWFkysVhDl½ es lgHkkx ysusokys f[kykM+h;ksa ds vareqZ[krk O;fDrRo xq.k fo’ks‛klaca/kh tkudkjh 

 

eSnkuh [ksyksa ¼vWFkysVhDl½ es 

fgLlk ysusokys f[kykMh 

e/;eku ekud  

fopyu 

U;wure vf/kdre ‘t' js'khvks P ewY; 

/kkod ¼nkSM+ [ksy 

izdkj½  

3

4-9 4-3 

2

7 

4

5 

3

-557 

<

0.05 

tEijl~ ¼dwn 

[ksy izdkj½  

4

8-6 3-5 

3

6 

5

2 

    

 

mijksDr rkfydk Øekad 1 esa fonHkZ ds eSnkuh [ksyksa ¼vWFkysVhDl½ es lgHkkx ysusokys 

f[kykM+h;ksa ds vareqZ[krk O;fDrRo xq.k fo’ks‛klaca/kh tkudkjh izLrqr dh xbZ gSA rkfydk ls izkIr tkudkjh 

ds vuqlkj eSnkuh [ksyksa esa fgLlk ysusokys /kkod ¼nkSM+ [ksy izdkj½ f[kykM+h;ksa esa vareqZ[krk ls lacaf/kr xq.k 

fo’ks‛k dk vkSlr xq.kkad 34-9 4-3 ik;k x;k] rFkk tEijl~ ¼dwn [ksy izdkj½ f[kykM+h;ksa esa vareqZ[krk 

;g O;fDrRo xq.k fo’ks‛k dk vkSlr xq.kkad 48-6 3-5 ik;k x;kA izkIr tkudkjh ds rqyukRed v/;;u 

ls ;g izrhr gksrk gS dh] eSnkuh [ksyksa ¼vWFkysVhDl½ es fgLlk ysusokys /kkodksa ¼nkSM+ [ksy izdkj½ ,oa 

tEijl~ ¼dwn [ksy izdkj½ f[kykM+h;ksa esa vareqZ[krk ;g O;fDrRo xq.k fo’ks‛k lkFkZd ¼P<0-05½ #i ls 

vf/kd izcy gSA 

izLrqr la’kks/kudk;Z es ladfyr rF;ksads lkaf[;fd; fo’ys‛k.k ds vk/kkjij ;g fu‛d‛kZ 

fudkyk tkrk gS dh] eSnkuh [ksyksa ¼vWFkysVhDl½ es fgLlk ysusokys /kkodksa ¼nkSM+ [ksy izdkj½ esa vareqZ[krk 

O;fDrRo xq.k fo’ks‛k Lrj tEijl~ ¼dwn [ksy izdkj½ f[kykM+h;ksa ls lkFkZd #i ls vf/kd gSA 
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cfgeqZ[krk O;fDrRo xq.k fo’ks”k 

rkfydk Øekad 2 

eSnkuh [ksyksa ¼vWFkysVhDl½ es lgHkkx ysusokys f[kykM+h;ksa ds cfgeqZ[krk O;fDrRo xq.k fo’ks‛klaca/kh tkudkjh 

eSnkuh [ksyksa ¼vWFkysVhDl½ es 

fgLlk ysusokys f[kykMh 

e/;eku ekud  

fopyu 

U;wure vf/kdre ‘t' js'khvks P ewY; 

/kkod ¼nkSM+ [ksy 

izdkj½  

3

4-9 4-3 

2

7 

4

5 

3

-557 

<

0.05 

tEijl~ ¼dwn 

[ksy izdkj½  

4

8-6 3-5 

3

6 

5

2 

    

 

mijksDr rkfydk Øekad 2 esa fonHkZ ds eSnkuh [ksyksa ¼vWFkysVhDl½ es lgHkkx ysusokys 

f[kykM+h;ksa ds cgheqZ[krk O;fDrRo xq.k fo’ks‛klaca/kh tkudkjh izLrqr dh xbZ gSA rkfydk ls izkIr tkudkjh 

ds vuqlkj eSnkuh [ksyksa esa fgLlk ysusokys /kkod ¼nkSM+ [ksy izdkj½ f[kykM+h;ksa esa cgheqZ[krk ls lacaf/kr xq.k 

fo’ks‛k dk vkSlr xq.kkad 34-9 4-3 ik;k x;k] rFkk tEijl~ ¼dwn [ksy izdkj½ f[kykM+h;ksa esa cgheqZ[krk 

;g O;fDrRo xq.k fo’ks‛k dk vkSlr xq.kkad 48-6 3-5 ik;k x;kA izkIr tkudkjh ds rqyukRed v/;;u 

ls ;g izrhr gksrk gS dh] eSnkuh [ksyksa ¼vWFkysVhDl½ es fgLlk ysusokys /kkodksa ¼nkSM+ [ksy izdkj½ ,oa 

tEijl~ ¼dwn [ksy izdkj½ f[kykM+h;ksa esa cgheqZ[krk ;g O;fDrRo xq.k fo’ks‛k lkFkZd ¼P<0-05½ #i ls 

vf/kd izcy gSA 

izLrqr la’kks/kudk;Z es ladfyr rF;ksads lkaf[;fd; fo’ys‛k.k ds vk/kkjij ;g fu‛d‛kZ 

fudkyk tkrk gS dh] eSnkuh [ksyksa ¼vWFkysVhDl½ es fgLlk ysusokys /kkodksa ¼nkSM+ [ksy izdkj½ esa cfgeqZ[krk 

O;fDrRo xq.k fo’ks‛k dk Lrj tEijl~ ¼dwn [ksy izdkj½ f[kykM+h;ksa ls lkFkZd #i ls de gSA 

 

fu”d”kZ ,oa lq>ko 

 izLrqr la’kks/kudk;Z es ladfyr rF;ksads lkaf[;fd; fo’ys‛k.k ds vk/kkjij ;g fu‛d‛kZ fudkyk tkrk 

gS dh] eSnkuh [ksyksa ¼vWFkysVhDl½ es fgLlk ysusokys /kkodksa ¼nkSM+ [ksy izdkj½ esa vareqZ[krk O;fDrRo xq.k 

fo’ks‛k Lrj tEijl~ ¼dwn [ksy izdkj½ f[kykM+h;ksa ls lkFkZd #i ls vf/kd gSA 

 izLrqr la’kks/kudk;Z es ladfyr rF;ksads lkaf[;fd; fo’ys‛k.k ds vk/kkjij ;g fu‛d‛kZ fudkyk tkrk 

gS dh] eSnkuh [ksyksa ¼vWFkysVhDl½ es fgLlk ysusokys /kkodksa ¼nkSM+ [ksy izdkj½ esa cfgeqZ[krk 

O;fDrRo xq.k fo’ks‛k dk Lrj tEijl~ ¼dwn [ksy izdkj½ f[kykM+h;ksa ls lkFkZd #i ls de gSA 

 



Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 

Vol - III Issue-I January 2016 ISSN 2349-638x Impact Factor 2.147 

 

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com, pramodedu@gmail.com| 
website :- www.aiirjournal.com 

Page 
No.52 

 

lanHkZ xzaFk lqph 

- Hkkj}kt jes’k] [ksy vkSj LokLF; leL;k lek/kku] LiksVZ~l ifCyds’kUl ubZ fnYyh] 2011- 

- f’kUns ch- ,l- ‘kkjhfjd f’k{kk ds ewy rRo] LiksVZ~l ifCyds’kUl] ubZ fnYyh] 2009- 

- nqcs ,y-,u-] [ksy euksfoKku] LiksVZ~l ifCyds’kUl] ubZ fnYyh] 2010- 

- yfyr jke] ‘kkjhfjd f’k{kk esa vk/kqfud Áo`fÙk;k¡] LiksVZ~l ifCyds’kUl] ubZ fnYyh] 2009- 

- dkoMs+ jfoUæ vkj-] vk/kqfud [ksy ÁcU/ku% [ksy lkexzh ,oe~ [ksy eSnku dk j[kj[kko] LiksVZ~l 

ifCyds’kUl] ubZ fnYyh] 2011- 

- Lkgxy ,oa lsBh] ‘kkjhfjd ,oa LokLF; f’k{kk] ”‚.kk lkfgR; lnu] ubZ fnYyh] 2001- 

- daoj jes’k pan] f’k{kk ,oa ØhMk euksfoKku] vfer cznlZ ifCyds’kUl] ukxiwj] iqujko`Ùkh 2011- 

 

 

 

 


